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Sie ir European Emesis Council padomes specialistu ieteikumi un tie var
tikt pielagoti vai mainiti atkariba no konkretas situacijas.

Vemsanas reflekss

Vemsana ir aizsardzibas reflekss, kas atvieglo atbrivosanos no kairinataja vai
iesp&jami bistamas baribas kunga-zarnu trakta, tadéjadi pasargajot individu no tas
kaitigas ietekmes. Vemsana var bat produktiva vai kaitiga.

Vemsanas refleksu koordiné neironu kopums vemsanas jeb emétiskaja centra, kas
atrodas iegarenajas smadzenés. Eferenta saistiba sakas vemsanas centra un nonak
nervu centros, kas kontrolé elposanu, siekalu izdalisanos un risanas kustibas; bez
tam ir papildus autonomi (vagali) eferenti neironi uz kungi un zarnam un somatiski
eferenti neironi uz védera muskuliem un diafragmu. Vemsanas centra iniciéta
vemsana izraisa duodenalo retroperistaltiku, kam seko kunga pamatnes (fundus
ventriculi) piloriskas dalas un kardijas dalas kontrakcijas un atslabums, ko pavada
atkartotas spécigas diafragmas un védera muskulu kontrakcijas, pa muti izgrazot
kunga saturu. Elposanas refleksa nomakums un balss spraugas un nazofaringeala
dobuma noslégsanas aizkavé elposanu un nazalo vemsanu. Vemsanu pavada
acimredzams sliktas dasas (diskomforta) periods.

Vemsanas celoni

Vemsanas centrs sanem signalus no visceraliem (iek$&jiem) organiem, vestibulara
(Iidzsvara) aparata, kKimijreceptoru trigerzonas un augstakiem centriem.Vems3anu var
izraisit kunga-zarnu trakta un citu védera dobuma organu kairinasana. lespéjamie
karinajuma izraisitaji: iek$€jo organu patologijas, vemsanu izraisosi savienojumi, kas
nonakusi organisma (endogeni savienojumi, zales un toksini), vestibulara aparata
stimulétaji un augstako smadzenu centru aktivizétaji (asociativas atbildes reakcijas
vai CNS slimibas).

Izpausmiju spektrs

Daudzos gadijumos vemsanas epizode var but isa un pasierobezojosa, bez
nepieciesamibas péc diagnostiskas vai specifiskas arstésanas. Dazreiz pietiek
ar simptomatisku arstésanu. Tomér var bat nepiecieSama ari tada arstésana ka
intravenoza sSkidruma terapija Skidruma tilpuma, elektrolitu un skabju-bazu
[idzsvara traucé&jumu korekcijai un/vai specifiska diagnozes noteiksana un piemérota
specifiska arstésana. ST nepieciesamiba ir janosaka jau sakotnéjas pacienta apskates
laika.



Sakotnéjais pacienta veselibas stavokla novértéjums

Jaieguist pilniga slimibas vésture, t.sk ari S$adas zinas:

Vemsanas sakums un pazimju attistiba
Vems3ana vai atgrasana

e Atgrusana ir pasiva; fiziska smaguma rezultata tiek izgrista nesagremota bariba vai
siekalas

* Vemsana ir reflekss, ko pavada tadas pazimes ka slikta dasa, pastiprinata siekalu
izdalisanas un védera dobuma muskulataras aktivitate

Biezums, atvemtas masas tilpums un raksturs, tostarp svaigu vai sagremotu asinu klatbatne
Jebkada caureja

Kermena masas samazinasanas un novajésanas tas progress

Estgriba un spéja saglabat kermena kondiciju

Skidruma uznemsana (pastiprinata, samazinata vai normala)

Sapes védera un to raksturs

Nesenas izmainas diéta vai provokativas izmainas, tostarp nesena vai pasreizéja arstésana ar
zalém un piekldsanas iespéja indém vai sveskermeniem

Reproduktivais statuss, tostarp nesenajas sezonas un jebkadi vaginali izdalijumi
Neirologiskas pazimes, pieméram, galvas nolieksana, ataksija, nistagms, izmainas uzvediba
vai bezsamana

Citas pazimes, kas liecina par sistémisku slimibu, pieméram, aritmijas (dysrhythymias),
urincelu pazimes (disdrija u.c.)

Kliniskas izmeklésanas laika janoskaidro:

Kardiovaskularais un hidratacijas stavoklis, tostarp glotadas krasa, kapilaru piepildisanas
laiks, sirdsdarbibas un pulsa atrums, ritms un stiprums

Kermena temperatdra

Halitoze

Kermena visparéjais stavoklis

Sapes védera, izvemtas masas, sveskermeni; to lokalizacija
Brivs vedera dobuma Skidrums

Vaginali izdalijumi un to raksturs

Mutes dobuma izmeklésana - tostarp attieciba uz sveskermeniem (ari zem méles
pamatnes)



Arstésanas plans un riciba vemsanas gadijuma

Vai vadoties no pacienta sakotnéja novertéjuma
nepieciesama papildus izmeklésana?

Nosakiet ari nepieciesamo simptomatisko un atbalsta terapiju

Simptomatiska Simptomatiska
arstésana arstésana
+ Pretvemsanas terapija « Pretvemsanas terapija
- 24 stundas - 24 stundas
- Skidruma papildinasana - Skidruma papildinasana
- Diétas sakartosana - Diétas sakartosana
- '
Edasine uurimine “ Um"dvz'bm
Sikaka izmeklésana Vemsana
un ordinéta specifiska + Uzvediba
terapija - Estgriba
- Citas pazimes
Atkartota izmeklésa-
na un novértéjums:
; + Kadiir uztraukuma
kritériji
ligstosa pretvemsanas Pasliktinasanas vai
terapija slimibas turpinasanas
. lekékiga skidruma > ilgak par 48 stundam?

papildinasana
« Zema tauku satura diéta

Riciba péc {ltgrief'anfi_s pie i
nepieciesamibas ierastas d:etqs fmkamo
48 stundu laika

Uztraukuma kritériji:

+ Hroniskums (> 3-4 nedélas) » Gl trakta obstrukcija

« Izteikta kermena masas samazinasanas - Nespéja noturét baribu kungi

« Izteikts savargums «  Drudzis

+ lzteiktas sapes védera - Saistita polidrija/polidipsija

- Asinis atvemtaja masa »  Smaga dehidratacija/hipovolémija/Soks

« Védera pietakums/ brivs skidrums - Bradikardija



Kriteriji detalizétakai izmeklésanai

Uz sikakas izmeklésanas nepiecieSamibu varétu noradit vairaki sakotnéja

konsultacija un izmeklésana iegutie dati, tostarp:

¢ Loti bieza akuta vem3ana, liela apjoma atvemta masa (it ipasi, ja ir bijusi baribas
aizturésana), izteikti nepatikama atvemtas masas smaka

* Hroniskums (>3-4 nedélas)

* Kermena masas samazinasanas

* |zteikts savargums

* Drudzis

* |zteiktas sapes védera

* Asinis atvemtaja masa un/vai meléna

e Saistita polidrija/polidipsija

e Védera pietdkums/brivs skidrums/sataustamas masas védera dobuma

* Smaga dehidratacija/hipovolémija/soks

* Bradikardija (absolGta vai relativa attieciba uz tilpuma stavokli)

* (Citas fiziskas izmeklésanas patologijas, pieméram, bala glotada, dzelte,
neirologiskas pazimes, sirds aritmijas u. c.

* Vemsanas turpinasanas, neraugoties uz simptomatisko terapiju

Simptomatiska riciba

Ja nav nepieciesama hospitalizacija un diagnostiska izmeklésana, piemérota ir
nespecifiska, simptomatiska arstésana, kas var ietvert iekskigi lietojama elektrolita
skiduma, diétas sakartosanas un pretvemsanas terapijas kombinaciju. Antacida/
¢alu arstésana (pieméram, H2 antagonisti, protonu stkna inhibitori, sukralfats un
prostaglandinu analogi). Sie lidzekli nedarbojas tiesi ka pretvemsanas lidzekli, un
tos parasti neordiné simptomatiskas terapijas gadijuma.

Diétas sakartosana

Slimajiem suniem ilgstosa badosanas nav ieteicama. Lai gan islaiciga atturésana
no baribas tiek praktizéta un Skiet logiska, tomér paslaik nav pieradijumu tam, ka
badinasana batu dziedinoSa sunu vemsanas gadijuma. Tomer ir pieradijumi tam,
ka atsevisku slimibu gadijuma, ir vélama |oti driza viegli sagremojamas baribas
ordinésana (parvovirals enterits, aklts pankreatits).

Pretvemsanas terapija

Vemsana var izraisit dehidrataciju, vielmainas un elektrolitu lidzsvara traucéjumus. Ja
vemsana ir loti mokosa vai ilgstosa, dzivnieka stavoklis var strauji pasliktinaties. Tam
sekosilgaks atveselosanas laiks un sliktaka pamatslimibas prognoze. Labak vemsanu
apturét vai ierobezot tulit, iespéjami agri uzsakot pretvemsanas lidzek|u lietosanu.
Iznémums ir gadijumi, kad vemsana palidz atbrivoties no apéstiem kairinoSiem
savienojumiem vai indém, kuru ilgstosa paliksana organisma nav pielaujama. Pat
tad, ja péc pretvemsanas lidzekla lietoSanas vemsanu izdodas apturét, arsts nedrikst
atlikt diagnozes noskaidrosanu un célona mekl&jumus. Pirms nav vél izdariti visi
diagnostiskie izmekléjumi, piemérots butu 24 stundu pretvemsanas terapijas
sakuma kurss.



Pastav arl ne-mediciniski iemesli kadél nepiecieSams novérst vai partraukt vemsanu
talit. Vemsana nav patikama ne sunim, ne ta ipasniekam. Ja suns turpinas vemt, ari
péc veterinararsta apmeklésanas un arstésanas uzsaksanas, tiks batiski iedragata
arsta autoritate un zudis ipasnieka ticiba veterinararsta padomiem.

Idealam pretvemsanas zalém jabat parbauditam drosibas un efektivitates zina (ka uz
centralas, ta ari uz periféras dabas vemsanas izraisitajiem). Tam jaiedarbojas atri, jabat
bezsedativasunkunga-zarnutraktamotilitativaisirdsdarbibuietekméjosasiedarbibas.
Vairaku veidu ievadisanas celi, augsts terapeitiskais indekss, savienojamiba ar citiem
medikamentiem - tie ir batiski izvéles priek$nosacijumi. Pretvems3anas zalém jabat
sertificétam lietosanai suniem. Ja ir aizdomas par kunga-zarnu trakta nosprostojumu,
labak izvairities lietot pretvemsanas lidzekli ar prokinétisku iedarbibu.

Rezultata noteiksana

Ja pretvemsanas terapija ir |oti efektiva, vemsanas apturésanu vien nevar uzskatit
par stavokl|a uzlabosanas méru. Objektivakai stavok|a izvértésanai nem véra citas
asociétas kliniskas pazimes: éstgribu (kas varétu atspogulot sliktu dasu), dzivnieka
uzvedibu un citas, pieméram, caureju.

Kas jadara zinams ipasniekiem

Ja péc sakotnéja novértéjuma veterinararsts uzskata, ka nav steidzamas
nepieciesamibas péc specifiskakas diagnozes vaiarstésanas noteiksanas, ipasniekam
ir japaskaidro, ka daudzos gadijumos pietiek ar nespecifisku, simptomatisku ricibu.
Japarruna planotas arstésanas guvums un ietekme, ka ari péc kadiem kritérijiem
izvertéjams rezultats.

Atkartota novértésana un kontrole

Ja ir uzsakta simptomatiska terapija un tiek novérotas kadas pasliktinasanas
pazimes, ipasniekiem jaiesaka nekavéjoties sazinaties ar veterinararstu, lai veiktu
atkartotu izmeklésanu. Ja vemsana turpinas vai nav citu uzlabosanas pazimju,
jaiesaka padoms slimo dzivnieku atradit arstam ne vélak ka péc 24-48 stundam.
Jauzsver, ka bazu vai neskaidribu gadijuma ipasniekiem jasazinas ar veterinararstu
uzreiz. Atkartotas izmeklésanas laika klinicistam jaatkarto sakotnéja iztaujasana un
japardoma turpmakas arstésanas kritériji un/vai izmeklésana, ka noradits ieprieks.

ligstosa pretvemsanas terapija

Kad atkartotas izmeklésanas rezultati norada tikai uz nelielu uzlabosanos péc tam,
kad uzsakta simptomatiska terapija, var apsvert ilgakus pretvemsanas terapijas
kursus, tostarp ar Ipasnieka veiktu iek$kigu zalu ievadisanu dzivniekam.

Veza kimijterapija

Kimijterapija véza gadijuma tiek veikta tikai tad, ja specialistam ir atbilstosa
prasme, pieredze un iekarta. ledarbigai pretvemsanas terapijai ir batiska nozime
sadu pacientu arstésana, kad vemsana ir sagaidama vai identificéta ka arstésanas
blakusparadiba.



